training mit verstand.

MOBIUBUNGEN FUR DIE HUFTE
2 Serien [ 10 Wdh

1. Hufte beugen/strecken 2. FuB heben in Bauchlage

3. Butterfly roll 4. Knie um die Ferse kreisen

www.trainingmitverstand.com

(c) Bernd Marl



